POZADAVKY /NAROKY NA PROSTREDI

e nenivhodné pobyvat v pfetopené
nebo v zakourené mistnosti

e na prfimém slunci

e v prostredi s nadmérnym vyskytem
thku otFesﬁ nebo vibraci
moznosti vyskytu zachvatu a
zasadach prvni pomoci

Je-li riziko opakovanych zachvatl s
moznosti padu, pak je dllezité upravit
prostredi ve Vasi bezprostredni blizkosti:
e mistnost s velkym podilem volného
prostoru
e zafizeni pokojli bez ostrych roht a
hran
e podlahova krytina s protiskluznou
Upravou
e v mistnostech se nezamykat a to
vcetné WC a koupelny
e béhem sprchovani nastavit si teplotu
vody v rozpéti 36 — 37°C
e nemanipulovat s otevienym ohném
(plynovy sporak, svicka)
e na balkoné zvysit zabradli
e nepouzivat vytah a pfi chizi po
schodech jit na strané u zdi
e pokud je to mozné nezUlstavat sami—
doma, na vyletech, pfi prochazkach

VOLNY CAS

Podporu lidem s epilepsii v oblasti socialni i
zdravotni nabizi Spolecnosti “g”
organizujici mimo jiné vzdéldvaci a

prednaskovou cinnost, rehabilitacni pobyty
a mnohé dalsi spoleCenskeé aktivity.

Pomoci pacientim a jejich rodinnym
prislusnikim se vénuji i dalsi sdruzeni a
zarizeni, kterd maji dlouholeté zkusenosti a
mohou  poskytnout potrebné sluzby
a informace (napft. EpiStop).

Zpracovala: Mgr. Svétluse FisSarova
Odborny konzultant: MUDr. David Franc

Odborny garant: Mgr. Petra Rehakova

llustrace:
public.fnol.cz, www.obrazky.cz

Doporucené zdroje informaci:
www.epistop.cz; www.spolecnost-e.cz
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CO JE EPILEPSIE

Jednd se o neurologické onemocnéni, které
se mulzZe vyskytnout v rlznych vékovych
obdobich a nezdvisle na pohlavi.
V nasledujicich fadcich bychom Vas radi
seznamili svhodnym Zivotnim stylem
minimalizujici negativni vliv zevnich faktor(
na Va$ organismus. Zivotni progndza
epilepsie je vidy zavisla na typu a
zavainosti choroby, ale obecné pfi
dodrZovani reZzimovych opatfeni muze
pacient vést plnohodnotny Zivot.

JAKE ZASADY DODRZOVAT

Pro spravny priibéh |éCby je nezbytna uzka

spoluprdce s lékarfem a to predevsim:

- pravidelné prichdzet na planované
kontroly zdravotniho stavu

- uzivat léky presné podle rozpisu lékare

- sportovni aktivity, cestovani, fizeni auta a
jiné situace mimo pravidelny denni rezim
pfedem konzultovat se svym lékarem.

Mezi dalSi rezimova opatrfeni patfi
pravidelny denni rytmus, dodrzovani zasad
zdravého Zivotniho stylu, ¢as na regeneraci
organismu a pokud moZno vyvarovat se
situaci s vyskytem podnétl vyvolavajicich
zachvat.

SPANEK

KOURENI

STRAVOVANI

strava by méla byt pestra a
odpovidat zdsaddam racionadlni stravy
neni vhodné pouzivani vétsiho
mnozstvi kofeni a soli

vyvarujte se extrémnim vykyvim
teplot v podavané stravé (moc horké
ani ledové)

pitny rezim je vhodné dodrzovat
v priibéhu celého dne a po mensich
davkach

konzumace drog a ALKOHOLU je
zcela ZAKAZANA

ZAMESTNANI

pfi volbé zaméstnani je nutné mit na
mysli, Ze pfi jeho vykonavani nesmi
béhem prfipadného zachvatu dojit
k ohroZeni vas a vaseho okoli

neni vhodny sménny provoz

prace v noci je zakazana

nadmeérna télesnd nebo dusevni
namaha maze byt pficinou zachvatu
praci je nutné si rovnomérné
rozvrhnout

pamatovat na pravidelné prestavky
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